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คำ! เรา รถ นา 


เนอ ง ใน งาน ฌา ปน ถกเ 1 พ นาง ประภากร  ส์ณ' ฑ- 
ทิทก ษ ภรรยา ทึ๋รก ขอ-ง ขา พ เจ่า  ฃาพ เจา กื้ง ปรารถนา 
ทิม? กง นง เอ แจก เบน มิตร พอ  ก๊ง1 ใด ๆ เอเ รอง  “พุทธ 

วฌน ธรรม1,  โดย  พระยา ประมวญ วิชา พูด  ชิง ท่าน 
ใด กน ค วา  แอ ะเร ยบเ ร ยง ขน' ใหม่  แด ะ ได ขอ อนุ ญาฅ 

ก๊ก ทิม พฃน เบน ธร รม บรรณาการ  แก่' ท่าน ท่เ กา รพ ทิมา 
ใน งาน เมา ปน กิจ เ1 พ ภรรยา รอง ซา พ เจา  เพ อ ทราบ 

ว่า พุทธ เบน กาด นา รก ทม อุเบกขา  (1า ส์ นาก ริส์กฺ อส์ อาม 
ไม่ ม แด ะเบ็ น ธรรม ชา ก็!*! าส์ นาด วย  ส์อน ให้ ร้กน ส์ฅว 
พฤกษ์ (จ่าง แย่ง กน เบน ใหญ่  บจ จุ! โน กน ชนะ  ถา 

คน แพ กนก กาย หมด  กนก อง กำหนด รู้  แด: กน ก็อ์ง ก็ บ 
กวา ม ส์ะเ ทอน ใจ ก็ ว ยม ชเมิ มา ปฎป ทา ก๊งส์ บาย  พ,/!' ธ- 
กาส์ นาม ทาง ถก ทาง, เด ยว  ก อมร รก แปด ของ อริ ฬจ 
แด:!^ อง  “ไร ก เบา หวาน”  โด ยก วาม 

เออ เพ' อ ของ นาย แพ ทยติ ดก  เย นบ กร  ชิง จ่า พ เจา 


ข 


หว่ง ว่า ตง เบน ประโยชน์ แก่ ท่า นพ เกา รพ บ้าง 

ใน นาม รอง เจ้า ภาพ และ บุตร ซิ ดา  รอ ขอบ พระ กุ ณ 
เจ้า กุณ ประมวญ ซิ ชา พู 0 นาย แพ ทย  ดิลก  เย น บุตร 

คุณ เฉ ลํ่ยว  เพ ยร ช่าง  ชิง ช่วย เออ เพ อพิม พบ ฅร เชิญ ให้ 
แฉะ ท่าน ย้ม เอย รติ พง ห ตาย  ฑได 'กรุณา กล ะ เวลา มา 

ไห เกย รติ ใน งาน ประชุม เพ อิง! 1 พน 

ตวย อำนาจ มวล กุก ล อ* น เกิด กาก คุณ ประ โย ชน 

แห่ง หนํง กอ เล่ม น และ กุก ล พง หลาย พนา ง ประภากร 

ใด บา เพ ญเ มอ ได' อยู่ ร่วม กน มา เบน เวลา  ๓ เ แ บื  ทัง 
กุก ลท็๋ข าพเ จา แฉะ บุตร ริ ดา  ญาติ พน' อง  ได อุทิก ล่ง ไป 
ไห เชอ  'ขอ จง ดล บิน ดาล ไห้ วิญญาณ รอง เชอ ก่กก ติ 

ใน กมป ราย ภพ นน  เพ อ ญ. 

ฬํฒน  ส* โน ฑพิท้ กษ 
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วํมพ ฤหํส มด ท ๒๙  ม! ารา คม  พ.  ศ.  ๒๔๔๙ 
วน อ่ง คา รท  ๒๘  สิงหาคม  พ.  ศ.  ๒๔๙๙ 
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นาง ประ ภา (1 ร อํณ ฑพฑ่ กษ์  เกิด เมื่อ บ มะ! มย 

วิ นพ บด ท เ| 1 4 มกราคม  พ.  ศ. ณ คำ บอ 
ฅ อาด นํอย  อำเภอ อํมพ่ นร วงศ์,  จํงห วิด พระ นคร 

เบน ชิ ดา กน โฅซ อง นาย เซ ยวบ  แอ ะ นาง กิ มอ 

0 จำ โ ๙ มน อง รวม  6 คน  คอ 

.7  ) นาง ส์วร รณ  โพ ชิ ถา นนท์ 
I®)  นาย มน  ถ จำ ร' ส์ 
1 ท ) นาง ประ ดบ  พน รุม โก?5 เอ 
เ0  ร. อ.  ประ ยง ก ไกร กิฑิ  ('กง แก่ กรรม เมือ 
วิ นพ  ๘ รน์ว 'เกม  พ.  ศ.  ^ 6.  เมือ 

กราว ด่อฅ ไน ร โบ ญป่น  ณ นคร ศร' ธรรมราช  ) 

นาง ประ ภา ศร  ใด ทำ การ ฟ้ม รส์ก้ บ นาย พํฒน์ 

อํณฑ พท์ก ษ เมื่อ วน พุ รท  *1*  ร* น วาก ม พ.  ศ. 

แแ^ฟ่  มบุค รชิ ดา รวม  *1  กน  กอ 
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* ) นาง อา รย่  บุญ— หด ง 
๒)  น.  จฅทิ อารอบ  ๙ ไน ฑพท กษ 

10  ) นาย แพ ทย่พิ ๙ ฎ/  ๙ ณ' ฑพิ V เก ษ 
นาง ประ ภา ก ร เบน ผู้ มนิดิ ย อ่อน โยน  แด; โอบ 

อ่อม อา ร ม็๋เม ฅฅา จิฅทิ แก่ บุคร ห ดาน ญาฅิ วง ก ผู้ 

ใหญ่ น้อย  บริวาร ชน  แด ะเ พอ น ม่าน ทิว หน้า  เบน 

แม่ บาน ทํไม่ ชอบ อยู่ เฉย  ม ความ อด ทน  มไา เกรง ไค 

ไม่ ใกร่ จ ะ รบกวน ผู้ ใด  ถื้ง แม่ จะ บ่' วยใ ข,  .เธอ ม] รก 

ประจำ ทิว คื้อ  เบา หวาน  ชง ใน ระยะ  ๒- 0,  บหด้ งน 

ทำ ให้ เกด อาการ ช่อ อกเ ๙ บ นง เดิน' ไม่ ก่อ ยถน้ ด 


แต่ โดยกระ ทิน ห' น 


ได้ เกิด โรค แทรก ขน  ม อาการ 


ทิว [จ วาย อย่าง ณับ่พ ดไเ 


เนอ ง จาก ฟนเ ถอด ท เด ยง 


ทิว ใจ อุด ทิน  ใน ซิว ระยะ เพ ยง กริง ชว โมง  หด' งจๆ กม่ 

ซา กา รน น เธอ ใด จาก เรา ไป ดวย อาการ ๙ งบ  เม อเว ดา 

1 

ประมาณ  ๒0.  ค&  น.  วน ธง การท  ๒๘  ดิง หา คม 
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นาง ประ ภา ศร  เบน ผ้มศ รํทร าเถ อม, ใฟ้ใ นพ ระ 

ทุทร ศาส์ นา ประ พฤติ ป ฎิบํฅ การ บุญ ร )ศ0  แด ะ อยู่ ใน 

ศ ลขร รม  ติง กน อยู่ ใน ทใม่ ม เวร ภํยแก, ย้ใค  ดวย 

บุญ รา ศทป ระ กอบ กุศล ๙ จริฅ  จิ ง! ดร บ ความ กุร กาย 
6 บาย' ใจ  ฅปิ อด เวลา ทมช วิฅ  กราบ เท่า ดม จิก ติ 

ด้วย อาการ อำ ฟ งบ  สิริ อาฃุ ได  ๕0  บื. 

ทท โต  ปุฌฺฌํ  ปวฑฺ ฒติ 

สณฺณ ม โต  เวร0  น จยต 

กุสโ ล จ ซหติ  ปา ปกํ 

รา ค โท ส โม ห กฺฃ ยา  ปริ นิพฺพุ โต 
บุญ  ย่อม เจ} ญ แก่ ผู้!/} จา คอ ยู่ 

เวร  ย่อม ไม่ พอก พูน  แก่ ผู้ ร!) ยับ 

แอ!) คม ฉลาด  ย่อม ล!) เลก การ บา ไ] 

พอ ลน ราด!)  ไหล!)  ไม ห!)  ก เบน ลน ห ใจ. 

รูป  ชร ติ  มจฺจ านํ  นาม' โค ฅฺตํ  น ชร ต 
แม้ ร่าง กาย จ!) ย่อย ยับ!!!  แด่ ชอก หา ได เลอ ม ลน ไ!! 

'ไม่ จ!) ดำรง อย่เ ใเน นิจ นิ ร่น ล ร. 
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ฅาน าฬท ธวฒ น ธรรม 
พ มฒ, เรํ้งํ๋ ท สอง 


น โม  พุทฺธ สฺส  อุปาทาน ปหาน 


รู อ/ เรเ ม่สู้ รูา 1า  รุ?]) ไ! าฅ่ ว? ธ อ 11! น V ออด 

ภท เท กร* กก ส กร  มัชณิ ม นิกาย  สอน ใกิ ทา 

กิ เด ส แสะ กอง ทุก ข หมด ไป วํนน  ไม่ กิ งวด ใน กิงท ถ่วง 

มา แถ่ ว! เด ะทยํ งไม่ มา ถิง  ฉะ พทำ บญเ พึ๋อป ระ ไย ชน', 

ชา กิ หนำ หรอ ฃกิน ทำ ประ โย ชนิ ผัอน  ไม่ ทำ ประ โย ชน 

กน เบน กน โง'  ผ้ม่บ ญ ฌาน น ทำ ประ โย ชน กน แสะ ผุ้อน 

4 " ^ •ไ  ' * ” * 2 
เส รก วํนน  เพ ยรช อบ! รยน รู้กิกิ กน แด ะวฅ ทุก ามท 

แวด ถ่อม หนํ ทุก ขฺได้ 

ผ้มกิ ถก ายทิ ฏ ^ น้น์  อ ยเก่ ระบอบ เผ ด' จ การ เบน 

ห่นไ ห้ผเ ชิด  นํก บวช เชิด  ส่วน ชาว พท รท ฉะ สก กาย 


ช 

ทิฎเ ได้"  จง ถอ ระบอบ ประชา ธป ไค ย 'อตฺ ตม โน 

เบน คิว ร เอง คิว เอง  รู้ คิด  ร ใช้' กามคุณ ห้า เบน อาหาร 

เบน ยาน เร้า ถง ทุน ทรย์ ใน ธรรม  เฟ ดง ละคร เบน คิว 

ของ คิว เอง ได้' ตาม บทบาท  ทุก กนก" อง ปฎิว้ ค กาย 

ช วจฅ  ปล่อย ผ ฉะ' ส์มม ค ปฎิบิ ค ถูก  พระ พุทธ เจ'" า 

อท ธาร ถ ทรง ประ กา?! อริ ยคิจ ทมชุ คทา ยวํน  ด้วย ภาษา 
โก?! ต คิว น' จาตุ รง ก' ร้น นิ บา' ฅน้น  พระ ณ' ส์ฃะ  ๑ แ& 0 
ประชุม ซอ มก วาม เร้า ใจ  เร อง ประ กา?! พุทธ?! าส์. นา 

พ.  ค.  ๕๕0  พระ บา ลํ่ฉง ฉาน ท! โง กา ภิกษุ ไม่ กอง ท่อง จำ 
พระ บา ซ ต่อ1 ไป  บจจุ บิน พระ ธรรม เท่า นนเ บนร้ กน ะ เบน 
พระ?! า!! ดา  ๆ [บ่น ผู้ ช ทาง  ไม่ ใช่ ท พิง 

มหา ป ทาน ทุก กนก  ทร! นิกาย  ชาดก  แอ; 

พระ อภิธรรม เจ ดก ไง ภริห รอ พร: อภิ ธไ •เม ไ าถคิ "งก หะ เบน 
ส์ม มก ธรรม  เชอ ว่า กน ไม่ กาย ม่จค ไป เกิด อก 

พุทธ?!' า นาม่ ทาง ถก ทาง เด ยว  คอม ร รก แปด 


ถอ ประชา รํป ไค ย 'ๅ — ซํฅฅ าร็’ ปไฅ ย + ขํ มมา ริปใ ฅย 

พระ ยา!] ระ มวญ วิชา พูล 

๓๐๒  ถนน สํลม  พระ นคร 
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พุทธ ธรรม กบ ธรรม ซา ต 

กวา ม เบน! ป ใน โถ ก เบน ไป คา มก ฐรร รม ชาติ 

ชร รม ชา คม แค่ ฟ้เ วว ะกํบ เทํว  ไม' ม เท 0 ดา  ผ 0๐ฟ้  [ก คภูกิ 
รอฟ่  ไม่ มคํ่ช วิ  กุข กุก ข ๙ เพราะ  ส พุ เพ  ธมฺ มา  อนตฺ ตา 
ชร รม,,^ ห ถา ย ปรุง แต่ง เบน ส์าร ประกอบ  ฟ้ม มติ  บง ค* บ 
ไม่ ได้  เกิด ดิบ  วิคเ บน ประ ฟ้า ท ผู้ เม่น] ถก ม แค่ กุก ข่,' 
แค่ อกุภ ะนน  ติด กุก ฃติด อฟ้ภ ะ 

ธรรมชาติ ศาสนา  ฟ้อน' ใ ม่มู้นั ไ กุ ณก่า  ะ—  อ* ป ป- 
ม'ญญา  พรหมวิหาร  ฟ้วว ะ กุน พร ย่,- เมึ๋อ รู้ อะไร ม 

คุณ ค่า อย่าง ไร  เฉ ออทํ พอ เหมาะ แก่คํ วิ  รู้] ควร  รู้ ไม่ 
หอ ง กอ เบน ฅํวร อง คิว เอง  อฅฺต มโน 

พุทธ ล่ทธ อริยมรรค  เบืน ชร รม ชาติ ฟ้าฟ้ นา  ใช้ 

ระบอบ ประชาธิปไตย  ฟ้อน' ให้ พื้งฅ น เอง  ให้ ใช้ ฟ้วร ร รม 
ธน" ฅฅา หรอ อร ยฟ้0 วิ—  กุก ช ฟ้มุท ย นิ โร ร มรรค 

เบน ปทป  ผู้รู้ ทุก ชอไ างข ย่น เรึ๋ย น วิทยา ฟ้า ฟ้ฅร์ วรร ยา 

ติอป  แฉะ ทำ งาน อา ชพช อบ  คบ เพ อนด  ร้หา  รุ้รไ าษา 


I 


รู้ ใช้  ม่ล่ งก ห วํฅถุ  รู้ ใคร ทำ ไ (าร ได้  คฺงม คื้งรู้  กำหนด รู้ 
ล่ค์ว พฤกษ์ เบน ลูก พระ อาทิ ฅย  ค่าง แย่ง กํนเ บิน ใหญ่ 

ริ^ ทำ หอย ยไา ษอ้ฟ์ ริกา  ฌั๊าแ กน  ทํภ คน  หนอน กระทู้ 
หมา บา  ทำ กาย แหล่ง เพาะ ยุง  แกะ ยุง  กำ คด หน 

แมก งว่น  แมลง หว็๋  หนอน  เพ กย  เชอ รา  เชอ ใ รก 
แกะ คิก รล่ฅ วิ' พ โ) ก ษอน  ๆ กนคิ อง ชนะ ล่ฅว์ พฤก ษ 

และ คิอง ไม่ ทำ กน ดวย ระเบิด ไส่โ ดร เจน คื้งร อด  ล่ฅว 

พฤก ษคิอ งกิด คิอกํ บกิง แวด ล่อ ม ม อาหาร เส์พ กอง 

รู้ ช่วย คิว I อง แกะ ย้อน ควย คง เ1 จร ญ ล่กว บิ*! ฤกษ์ แช่ง 

ช่นกํ น์เพ ออ ยู่-  กน โง' เบิน เห ยึ๋อ กน ฉลาด  ป กา ใหญ่ 

กิน ใ! ลา เกก  ทู้ม อำ นาค ส์ ร้าง ประ เพ ณ กฎหมาย 

กำหนด กวา ม ประ พฤกิ กน  ผู้ ชนะ ม อำ นาค ทำ อะไร ไม่ บิด 
ผู้ แพ้ เบน กน บิด  ยุคิ ธรรม เบน ไป กา มก กิ กาก ฏ หมาย 

'ส์ก วก อก วาม จำเ บ' นใซ อำ นาค เบิน ธรรม  กน เห น แก่ คิว 


นตฺถ  อตฺ ต? ฌํ  เปมํ  และ รู้ทํก คิด 
แล่ วคื้ง คิด กง กน ช่าง เก ยง  กง พวก 


คิด กง กน ก่อน 
ถิงผ้ อึ๋นเ พ็๋ออ ย' 


ถก วพฤ กษม กาย ซ งม เชถ รวม ก่น มาก  มซว  1^6 
เบน การ บ่ฎิ บก เกม  — พ็่ติค เส์  •ส์ ราง กาย  หายใจ  เก ตอน 


ไห ก แก่ ถก วม จิก  ^10(1  ตก ย'  ส์ฅข้ พฤกษ์ กอ งม 
นาก าส์ อาหาร เ ๙ พ พฤกษ์ แจก เบน ส์อง พวก ใหญ่ 

พวก มด อก ถ่บ ไม่ มด อก  ม่วน ม่ฅว์ กมส์ อง พวก ใหญ่ 

๑. พวก ไม่ ม กระดูก ม่นห ถ' ง-.  หอย  กง  ป แมถ ง ป ติง 

ปะ กา รํง  อะม บา  เ 0.  พวก มก ระ ดฺกส์ นหถ้ ง^  พวก 

.4  V ; 4 51  X 

ป ถา  พวก กรง นาก รง บก-.  กบ  พวก เถอ ยก ลาน  - ง 

จระเข้!  เก่า  กง ก่า  พวก ดูด นม-.  กน  ติง  หมา  บ่ ถา โถ มา 

ม่คว์ พฤกษ์ ขยาย พ้น รุต ว ยผ' ส์มพ้ น-รุ  แอ ะ แยก 

ฅวร อง มน ออก เบ ๗ อง  เบน หน่อ  กน ก่ง กน ชวิฅ 

ฬิระ ส์อง แห่ง เบ็ นก้ว ฟ้-เ ปอ รฺมแ ถะ โอ วํม  แอ่ว ผส์ม 

กไเ ใน' มด ถก แม่  ม่ฅ วํพ ฤกษ์ 'ต่าง กน ด้วย พํนรุ  ดิน พา 

อา กา (1  อาหาร  บำรุง  ผก  อาหาร รอ งก นม เจ ค ชนิด 

กอง ฟ พ พอ ทุก ชนิด เม อ กาย ค้อ' ง การ  จิ งม พ ถา นาม ย ะ- 

๑.  แบ ง ไร  มน  ๒.  โปฺร กน  ๓.  ไว  ฅฺมิน 


เก ฉซ แร่  น่า  กาฉ ออก ซํเ1 จน  ฟ.  เพ?! รฉ 

ผู้ เฉ พ มาก โป แก่ เร่ ว กาย เร่ ว ท งนฅ อง กำหนด รู้ ว่า กุกๆ! 
'ไ: ได หน 


พระ สิทธา รถ  อง กเด ยว  ทรง ดก ษาว ทยา ศ' าฉฅ ร 
'ไร ร ยา กิฉป  เบน พหู ฉูฅแ ฉะ กํกษ ะ ทรง โซ ธรรม ฉาย 

ก ฉาง จื้งค รํฉรู้ อริ ยฉํจ  หรอ อนั ฅฅา  รู้ ๓ คดํบ  ฉ มุกํย 
นิโรธ  แฉะ กุกร็ ม ร รก  ชาว กุ เท รก อง [ร ยนรู้ วิทยา. 

ฉาฉ ฅร  จรรยา กิฉป เบน พหู ส์คแ ถะกํ กษะ  ม กุน ท รยํ, 
ใน ธรรม จื้งกำวห นาค ร่ส์ร้  เดิน มรรค แปด ได1 ฉม' ไ เฉท 
ว มุคคิ  กน คอ ง กำ คาม จาร ค ทอง กน  จิงฅ องเ ก่น 

ฉะ กร คาม บทบาท  เบน ควร อง ก* ว เอง  มฉิ ทธิ เฉ ร ภาพ 
กอ ประชา ธิป1 เคย  มอ ารย ธรรม  หรอ ว่ฌน ธรรม 

ฉทธิ ก ริฉคฺ  อิฉฉ าม  ยิว  ไฉย กำส์ ค ร'  มหายาน น้น 
& าส์ ดาบ ญฤ} คให เทพ เจา  ผ 0อ(1  เบน ผู้เ ผด จ การ 

มผู้ บำเรอ ข ?ผ่68เ  -?-  บาด หฉ วง  พร, าหม ณ หฉ วง จน 
ฟย กง  กน ทรง  ดิดค่ อผใ ห แฉะ เบีด ประ ฅฉว รรกํ 


พระ พุทธ เจา ภิท ธาร ถ 


กน ช่วย ฅวเ อง ไม่ ได  กอง วิงวอน ย ช่วย  ม่วน พุทธ ต ทธิ 
อริ ยม ร รก ไม่ ม่ผ้ บำเรอ ข 

* .1 1 1 * ^ 1. 1 

ทรง ข ทาง ให ภิกษุ แตะ ซาว บาน เดิน มรรค แปด เอง  กอ 

ฟพ กามคุณ หา กาม จาร ค แฅ่ฅ้ อ์ง ถะ อุปาทาน ช่นธิ หา 

จง ไม่ ดิดส์ วรรค ๙ ' ไม่ ถ ธม่ส์ ฅทิฎ 1 ฐิ  ไม่ ใช่ อาน าจเ บน 

ซร รม  ไม่ กอ อุจ เฉท ทิฐ 3 ไม่ เบน กาม1 (เข้ ต วิ ถา นุ โยก 

หรอ ภวฅ ณหา  ไม่ ห ตง นรก  ทำ ทุกร กริยา  หวํง เบน ผู้ 

วิ!?] ษ ไม่ เบน อ ไ! ดก ตม ถา นุ โยก  หรอ วิภว ดํณ หา 

เทพ เจา ผเบ นม่ก กาย ทิฎฐิ  ธ ปาทาน  ใ กร ทำ กรรม ใด ก 

ต่อ งเส์ วยวิ บาก นํน ใน ชา ดิน  พระ พุทธเจ้า ประทาน มหา- 

ป เท ฟ้ไวิ ทฬ อบ ธรรม  ธรรม ท ฟ้อน' ให้ เกิด ภวดิ ณหา 

วิภว กณ หา  ถ อภิ ส์ฅ ทิฐ^ หรอ อุจเฉททิฐ^  ถ อร: บอบ 

เย ต' จ การ  ไม ไช่ม่ จ ธรรม  เช่น  มหา ป ทาน พุก กิ' น (ๆ 

ทึ๋ฆน กาย  ซา ดก  แตะ พระ อภิธรรม เจ ดก มภร เบน กน 

พระ พุทธ เจา ภิท ธาร ถ ทรฬ อนวิ ทยา? เา1 ส์ฅร ต่าง  พุ 
เช่น  เคม  ส์ ราง  I หัร้' ธรรม ท้งห ตาย ปรุง แต่ง  ไม่ 


๖ 


คอ ง 


ผํ่อฅ คา  00(1  ร0ฟ  พ สัค สุ  ให้! แค่ ว ไ! ถ กาม  ๆ เบน 

ส์ส์า ร เบน มวล  ชววิ ทยา  ให้ รู้ค่ค ว พฤกษ์’ 

คิด ค' อก ไาค่ ง แวด อ่อม  ม อาหาร ฟ พ ร้ชว ยคว เอง 

แอ ะ ช่วย ผุ้อน  จื้งร อด  เศรษฐศาสตร์  ค่า ก* ญ มาก 
คอ ง รู้ จก หา อาหาร  ขยน หา  กบ เพ อนด  รู้ร้ กษา  รู้ 
ใช้ เพ่ย รซ อบ  ส์ ราง 1 ฐ [า นะ  จิตวิทยา  ให้ รู้ จก ผก ฬิย 
เขา กบ เขา ได,  ก' บรู้เ หคุ  ผอ  คน  ประมาณ  ถา อ 
ชุม ซน  บุก กอ  รู้กุ ณก่า  รู้กณ ค่า เหมาะ แก่ ค* ว รู้ โก จร 
รู้ ไม' หอ ง มนุ ษยวิ ทยา  ให้ รู้ผู้ม อำนาจ ฟ้ ราง วฒน 

ธรรม  กน อฃ่ ถินใ ดก อง ทำ ตาม' จา รก กินน้ น จิ้งป ลอด 
ภ* ย มส์ง กหว คถุ  เรา กบ เขา ได  จง กาว หนา  กน เอา 
อย่า งก* น ว ไ ฆน ธรรม ปรุง ใหม่ ฟ มอ  สุขวิทยา 

ส์อน ให้ รู้ จก รก ษาพ อา นาม ย คน  แอะ กวา มส์ะ อาด 

ฑอบุ่  ของ กิน  รอง ใซ  กน  ค่ฅว  ของ คน ให้ ปรา ค จาก 
โร ก ภ ไ) ได บุ ขอ กษณ ะ ฟ้รุป กื้อ  ไม่ ประมาท 

พ่อ แม่ เบน บุพ การ  บุพ พา จาร ย และ พระ ของ อก 


อํงกุ ฅคร นิกาย  จ คุก นิ บาฅ  ถอน ราก ฟ้ฅร  ม้ไม่ 
เชอ  แม่  พ่อ  พระ; ค ถาก ค พระ อริ ย เจา  เก่า กํบ คน โม้ 
ไม่ ม ราก  าะ เหย ว แหง โป  ก่วน ฬ้รํท ขาน น เก่า กบ 

ก่น ไม่  ม ราก  จะ งอก งาม 

พุ ท-ธ' ใช้ ศ์รํก่ ขาก'! เบญ ญาเ บน มรรค  จื้งใ ชระ บอบ 

ประชา ซิป1 โค ย ถ* ทขิน อก 0า ส์นา ใช้ แก่!*! รํทข าใฅ ระบอบ 
เข ค จ การ 


ความ สะเทือน ใจ 


ความ ๙ ะเ ทอน ใจ ไม่ พอ ใจ เกิด  จงด้ บด วยม่ ชฌ มา 
ปฏิปทา  ม่หิว  จง ตอง ม่งพ ยา ยาม หา อาหาร ฟ พร อง 
รํง  ม่เด อด ร่อน จิงติ อง หน  ทำ กิจกรรม แก้เ บอ แตะ 

๙ ร้าง กิ (โย  หรอ เพ ยรช อบ เรย นกิท ยา กา ๙ ตร่กิ งป 

จรรยา--  พรหมวิหาร  ๙!] ปริ ๙ ชร รม  แถะ ๙ มปช ญ ญ: 
เบน พ ห1 ๙ ฅแ ถ: ทํก์ษ ะด้บ อวิชชา  ด้น ทุกข์ " มํ่ใจ โปร่ง 
ความ ๙: เท ซน ใจ  ย่อม ๙ ะเ ทอน กาย หรอ ข้น! เหา 

ดวย  แจก เบน:-  •1.  ไม่ พอ ใจ  เรย กวา ทุก ขํ!  ชาฅิ 
ชรา  มรณะ แพ  ๒.  พอ ใ จเร ยก ว่า ๙ ช-.  พอ  รก  ๙ มป ทา 
ไม่ ทอ ใจ  ?3111  เมึ๋อ โก รซจ้ ด กถํว มาก  (๙ ย ใจ 
มาก  ตกใจ มาก  เก รอง ย่อย อาหาร หยด ทำ งาน  ความ 
ด้น โอ หิต ๙ ง หว ใจ ๙ นโ ๙ หิต เรว  ติ วเย่ นซื้ด  ทำ ทำ 

ใ ห' นา ตา ไห 0ด้บ  จ: ไม่  ห้วย ไม่  ตาย เรว  กน รา ครก 

เบน กนฅ ร: หน ใจ แคบ  ไม่ มก นก บ ว้าเหว่ เบน บา  เบน 

อํฅต กกิม ถา นุ โยก  ตอง แกิใ หก น ไช รู้ ว่า ย่งม่ กน ริก 


โ กรร ทำ  ไป แถว ม่ก เกิด กลํว 

ชาติ  กวา น เกิด  เดก คอ อด ออก มา เจ บ ปวด มาก 
จง รอง  ถา ไม่ รอง ฅาย  เดก รอง ทำ ใทํห วใจ ทง์ส์ ห้อง 
ส์บโ อหิฅ  ม ปีวิฅ เบน คน ฅาม กฎหมาย 

ชรา  ความ เจริญ แอ ะ ความ เส์ อม ของ ส์งร ารห้ ฅว 
ท ฤกษ์  เบ็น การ เป' ถยน แป ชง  มชึ๋ว  1น6  ดิน รน เพีอ 
ซ ย,  ร ยิน หา อาหาร เส์พ  มลูก พอ เลย ง พอ ผก โว ชวย 
ตน และ ผู้อน  และ แทน ตํว พ่อ แม่  สืบ พํนธุ  คน 


ฉชา ดร้จ กิ) แห้ ทุกร เบฬุ ฃให้ กาว หนา  เจ บ: มวย ริก ษา 

หาย แฉ ว1 ส์ บาย  ฅอง เห้ม แรง อด V ไน กิ  ชนะ จง รอด 

มรณะ  กวา มฅา ย ชวด บ1 ไม่ ม การ ปฎิ บด เกม- 

พี กิคส์  ส์ริา ง กาย  ไม่ หายใจ  ไม' เก1 ถอน ไหว  จิฅด บ 


กาฬ ชาย 

พอ ใจ  เกิด' ไห้ ห้า ก ทำ กิ'8 ^ กรร มซ อบ  ทำ 

ให้ หาย เบึ๋ อ' ไจ (แ งบ  ' คน หิว เส์พ อาหาร! เช่ ว ๙ บาย  ฬพ 
มาก ไป ไฬ่ บาย  / ไม่ เ^พ คาย  ห้อง, ชก ศ น' ไห ร้จก 


๑๐ 


มา ณ (โน โด ษ อุเ บก รา  จะ ไดก่ บาย  ได' ส์มห ก่ง  ห ก่ง 
ทไม่ เห กื้อว ก่ย  คน ม หวง  ม รไา  ใจ ชุ่ม ชึน  ฉะ น้นฅ อง 
เจริญ วิชา' ให้ รู้ เหตุผล  คน  ประมาณ  กาก  ชุมชน  บุก กก 
คุณ ค่า  รู้ เก อก คุณ ค่า พอ เหมาะ แก่ ฅว  รู้ โก จร  รู้ ไม่ 
หก งทํง น ดาย กิจกรรม  - ฟพ อาหาร พอ ควร  ใช้, จ่าย 
๙ ม ดุก ย ราย ได้ ม เห กอบ ไง  แกะ พอ ใจ ใน ทริพ ย่ท คน 

รยโ เหา มา ได้  รู้ ให้ รู้ ริบเ ช่วย  รู้รย นพ อดึ๋ 

พุทธ เบน ศาส์ นา ริ ก ท มอุเ บก ชา  ให ทำ หน ไท ชอบ 

ใช้ มิ ทธิ ชอบ 

1 

ริก  มมาก  คน ริก กน  คอ ง ยกย่อง ก่น  ให้ ควาน 
ฟ มอ กน  มิ' ฉะ นน มิ' ใช่ ริก  มฟ ยส์ ละ จง ม ริก  มิ ริบ รู้ 
เห นฅ้ ว์ฅน  รก แจก  เช่น 

6,.  รก แห้  เกด รน ท กะ น่อย  จน แจ่ม ท 
I®.  รก เก อก  เก อก มาก นอ ย เด อก กน ๙ วย คน รวย 
กน มก วาม รู้ 

๓.  ริก ร่วม  เห น หนา ก่น I ราก ชอบ ก่น ริก ก่น 


6.  รก นิยม  พอ ใจ ริก อํ่ก ผ่าย หนื้ง  เพราะ ทำ ติ ถก' ใจ 
4.  ริก^ รท ขา  ได เห นความ ส์า มารถ  พอ ใจ แด ว 
กร ก ริก อยู่ ได นาน 

๖.  รก กุม  ชาย ชอบ เบํน ทํพง หญิง  หญิง อ้อ ง การ 
ชาย คม ครอง 

ฝ.  รฬุน ทรย  เรา กง ซา บซง งาม แด ะ ไพเราะ 

หรอ ไ ด ริบ การ ปฎิบํ คด  พูด อ่อน หวาน ถก ใจ กริก 
๘.  ริก รส์  ติด ใจ พอ ใจ  เห์น งา มก รก  แม่ รก ไม่ม่ 
พรมแดน  แค่ ความ อ่า เรจ ม น้อย  อ้อ งม ดิง บชา ริก 

บำรุง รก  ส์มร ส์ม จาร ฅบง กบ  ขด ชน ขาด ญาติ ขาด 

ทริพ ย,  ริก ขาด ท ริ พ ย บำรุง ริก (5 ดาย  นอก น้น คน ค่าง วย 
อบรม ค่าง กน  เขา กน ได ยาก  รก [ติด แถว กด บ คอ ง 
มริก ห ดาย ชนิด จื้งด บ ไม่ หมด  ใจ เบน ติ1 ๘ ระ:1 ได  แค่ กาย 
เบืน ทา ษ จาร ค ก ดิน ฟน อร 6 ริก ร1 ส์  ร ©X  แจก 
ก.  หด ง ริก  โมหะ  เบน ความ ส์ะเ ทอน ใจ รุนแรง 
เบ} เอา ฬุฬัดิ กา นุ ใย ด 


ข.  ริก ยก!  ชอบ กบ ชอบ เท ยวก่ บค นม เกย รฅิ ย^ 

มทร 'พย  ริก ยก! ริก ท ร' พย มากกว่า คน 

ค.  ริก ชู้  หนุ่ม ฟ้า ว แต่ง ค ว อวด ก่น  เพ อ ให้ ชอบ 
ก่น ริก กน  ชาย ชอบ ปรน นิบ้ฅ ฟ้า ว หญิง เอาใจ หนุ่ม 
ฆ.  ริก มิฅร  ริก อยู่ ใด้ยื้ ด เนอ ง จาก1 ใด อยู่' ใกอ้ 

ชิด ก่น  อยู่ แห่ง เด ยว กน  คิด ต่อ ก่น นาน 

ง.  ริก ชิน  รก กนฟ้ มรฟ้ ก่น  ร่วม (เข ร่วม ทุกร 

ก่น จน แก่  เอาใจ ก่น ใ หอ ภ' ยก น จน ชิน 

จ.  รก จริง  กอง มึ๋อา รม ณ ถาวร  ร6๐เ1111611เ 

เห น แก่ ต่วเ หนอ ผู้อน  กอ เบน เก่า ของ  หวง 

ฉ.  ริก หิว  ความ วา เห ว่ก่า ไห่ หนุ่ม (5 า ว หา กน ริก 

1 ริ  กน แก่ เขา วด พง เท ก! น์ เจริญ วิ บฟ้ฟ้ นา หน ทุก ข 
จง เจริญ ฟ้มป ทา หไ ให้ มนิก่ ยฟ้  ดิบ ทุก ข 
๑.  ญ าตสั ม!] ทา  ถิงพ ริ อม ดวย ญาคิ  ม กอย าณ่. 
มิค ร ฟ้ปปุ ริฟ้ร ร รม  ข ก่น ทำ งาน อา ชิพช อบ  แอ ะแรึ๋ ย น 


วิทยา ก! าฟ้ค ริ จรรยา คิอป  ม ก่ง ค หริ ฅถ  ผก่ งก มนิก่ ย 


๒.  โภค สัมปทา  กง พร อม ด วยส์ มบ่ฅ  ม 

กตย ารแ มกร ส์มป ซญญ ะ รยน ทำ งาน  รู้ หา ทริพ ย 

รู้ รก ษา รู้' ใช้,  รยไ แร ยนวิ ทยา? 1 าส์ฅ ริ จรรยา ศิต ป แตะ 
6 รา งจ [า นะ  ม กิจ นิสัเ 

๓.  อ โรค ยา สัมปทา  ถงพ รอม ด้วย พ ตา นาม ไ] 

บริหาร ภาย ช วึ๋จิฅ ไห ไ บน ปก กิ  มส์ข ภาพ แข ง แรง  ริก ษา 

ทอ ยู่ ของ กิน ของ ไช ส์ะ อาด! ฬุ้ขต่ กษณ ะ ม่กุข นิส์' ย 

๔.  สืล สัมปทา  ถึ้งพ ร็อม ดวย จา รก  รู้ หนำ ทํ 

ศิทริ เรำก่บ เรา! ด ข ย่น ทำ งาน อา ชพช อบ  แตะ เรย น 

วิทยา?! า ๙ ฅริ จรรยา ศิต ป ม่สัง์ กหวิ ฅกุ  ม สัก ษณะ นิสัย 

๕.  ทฎเ สัมปทา  ถื้งพ ริ อ์ม ดวย ทิฐิ ตะ สัส์ ก- 

กิ ฎฐิ แตะ อุจ เฉท ทิฎ ฐิ  ข สัน ทำ งาน อา ช พร (อบ  มก ต ยา ณ 

มิฅร  มส์ง กหวิ กก  ขยน เรย น วิทยา^ าฟ้ฅ ร จรรยา ศิต ป 

ไ^!^^ 

เบ็่น พหู ส์ฅ แตะ ท่กษ ะ รู้ หนำ ทศิท ริ เรา กบ เรา ได  ตะ 

สัก กาย ทิฎฐิ ไสั  คื้อ ไม่ เบน บ่าว ใคร  ไม่ฅ อง ทำ พิรํ่ 

ไม่ เซ่น วง วอ' นผช จ ย ไม ก อวย  ไม เชอ โชก นมฅ 


๗)  & 


พรหม 0ขิฅ  ฤกษ  หม 0 ดู  แอะอยู่ กง  ใม่ย ดผ้ใ ดฌึน 
พพื้ง  ฌ็นฅ้ ว ของ ฅํวเ อง  มส์ม ปช้ ญญะ  ปรุ งอ ฅฅา 

ป 1 ค ยใ ห เรา ก้บธ้ นิ มา ซิป! ค!!  ดำเนิน ชวค เบน ปกฅิ 


คาม อ้ฅ ภาพ  นิพพาน  ปรนํ  สฃํ 


สม ถวิบ สส นา 

'ส์ม ถวิบ ริ) ส์นา  ไฅ รวิ ก ขา  เบน หด' ก ธรรม ชา วิ ใช้ 
เบน มรรค วิ กษา วิทยา? เา ๙ ค ริ' จรรยา วิด ป วิ บอ วิชชา 
สม ถ ภาวนา  เบน อุบาย ธรรม ชา วิ  ใ ช?! ร้ ฑธา ทำ 
กาย ชววิ ฅส์ งบ  เม อวิ ก ค ริก วิด เนอ ง ๆ นิว รณ หา วิ บ 
วิบส ส นา ภาวนา  เบึน วิ รึเ' จริญ วิชา ให้เ รอ งบ ญญา 
ใช้ วิทยา?) าส์ฅ ริ หน ทุกฃ  ใ ช?) รท ขา  ? เด  ส์มา ริ 

บ ญญา  ย่อ ดง เหลอ  ?! รท รา  กบ บญ ญาณ น มรรค 

สม ถ ยา นิ ภ ผ้ปฎิ บ้ฅค อง เจริญ ส์มา ริ ให้ ได เมา ม 
กอ นจิง เจ รญว บริ^ มา คอ  เพ อ เจ! คา มุ ค คด บ ราคะ 

วิ บสส นาย านิก  ยู้มํ่บ ญญา ก ดา เจริญ วิบส์ ส์นา ไ 
วิ 1 วิ ย 0 เพึ๋อ บญญ ๆ วิมุค คิด บอ วิชชา 

กบ หนา แดง  ง. ห่นา หมา ว ห ดม  1ด ค ดอด 

ม นา  นกส์ กด จค  ส์ กด จค ได คาม ารข อง เขา 

กร ทำ' ให้ เวิก ๙ น ใจ คง ใ1 จฬํ่ ริ ท' ■ธ าเ ร' ย น วิ' ชา  แด ะ ใน 


2)  ? 


1ว ดา เตย วก น นน จะ ยก เด้ก ใช้ บ ญิญา [รย น^  รู้ เห คุ  ผด 
กน  ประมาณ  กาด  ชุมชน  บุก กด  คุณ ค่า  แด ะ คุณ ค่า 
เหมาะ แก่ ต' ว รู้ โค' ฯ X รู้! ม, หด ง กิบรู้ ช่วย ค่วเ อง แดะ 

ผ้อน ดวย กน จึ้ง รอด  ครู กบ พ่อ แม่  กอง ร่วม มอ กิน ผก 
เดก' ให้ มํ่นิ ส์ไ ช่ ก่ง์ส์ เรา กิ ณ ขา!' ว้  กนก ป็งส์ ร่าง นกิย 

โลก จึ้ง อยู่ ได้"  กวา ม กำ เบน บ* งก* บให ทา  ๆ ได้ ตก ว่า 

ทำด้ วิย  ความ ฟ้มํก  ร ใจ 

กวา ม งาม แห่ง ธรรมชาติ  กวา ม ยม แยม ก่อ กิน ทำ 

ให่ บรร ยา กา 0 แช่ม ชื้น  หญิง ชาย กอง ป ร* บ ปรุง กาย ใจ ให้ 
กิน ส์มํย  ค่าง' จง เบน ท ซน' ใจ กิน! ด้’  ร' ก ช่วย  ชิง ฆ่า 
จง เจริญ วิ บด ส์นา ภาวนา กำ จด มาร หา 
๑.  ฃํนส มาร  ได แก' กิงข วร  ชิน/ห่า หรอ กอง ทุกร 

ร่โ  I * น่ร่,  ’ 

ก่อ งใชิ ดิม มาท ฎ 3 ฟ้ ม มา อา ซวะ  ส์ม มา วายามะ  หา 
วิชา  หา อาหาร ด่บ หิว  ด บ] ง'  ฉ ดาด จึ้ง รอด 

๒.  กิเลส มาร  เด แก่ กาม คุ ชิด ดิก านุโ ยก  แด ะ 

อ* ฅกก ดม ถา นุ โย ค เบ, นก วาฬ ะเ ทอน ใจ แรง  ก* ว กิ เด ^ 


/ 


* 


๑๓) 


/ 


ทอง ฉะ  ตอง ใชฟ้ ม มา ทิฎริ  ฟ้ม มา อา ช วะ หา อาหาร 

ตบ หิว ม บ1 ใจ ย! ช มฟ้ม มา วายามะ ผก นิฟ้ ไ]  เดิน ฟ้า ย 

กถา ง รู้ คุณ ค่า เหมาะ แก่ ฅว  ร้จ่ก ประมาณ  ฟ้น โด ษ 
แฉะ อุเบกขา 

๓.  อภิ สังขาร มาร  ได แก่ อภิ สังขาร ฟ้า ม เบน 

อวิชชา ภวฅํ ณหา  แฉะ วิภว ฅํณ หา  ถอเ บน บา ปบ ณ 

ตอง ถะ หมด  แจก-^ 

( *,)  ปุญญ าภิฟ้ งฃา ร ได แก่ กฟ้ฉ วิตก ฟ้า ม เ- 
ก.  เนก ขม มวิฅ ก ข.  อ พยาบาท วิตก  ก.  อหิ ง ฟ้า วิตก 

( เ0  ) อปุญ ญาภิ ส์ง ขา ร ได แก่ อกุฟ้ ถวฅ ก ฟ้า ม เ- 
ก.  กาม วิตก  ข.  พยาบาท วิตก  ค.  วิหิง ฟ้า วิตก 


( ๓ ) อเน ญ ชา ภิฟ้ง ขา ร ได แก่ ฌาน อปป นาฟ้ มา ริ 
๔.  เท วปุต ต มาร  สัวอ วิชชา ได แก่ อุปาทาน 

ก่น ริ หา  แตะ โมหะ  ติด ส์ข  เมา ยศ  หถง อิทริ  เรย น 
วิทยา ฟ้า ส์ฅริ  จรรยา ฟ้ฉป  เบน พหู ฟ้คแ ฉะ ทกษ ะ เดิน 
ฟ้า ยก ฉาง ดิบ อวิช ช'!  วิทยา ฟ้า ฟ้ฅร ฟ้อน ใหิร จก ทุกฃ 


เซ่น  รู้ ว่า นำ คอ อง  นำ แม่ นำเ นํ้อกิ ฅว่ ดิบ ม เชอ] รก  ฅอง 
ข่า มน ดว ยก วาม รอน จด แฉ วจิง กิน ได  มิ ฉะ นํน จ: เจ บ 

บวย คาย  ทุก กน ข่อ งปฉู ฑผแฉ: ฉด ยา กน ไท ฟ่อ ยคฺ 

เม อบ วยใ ห่แพ ทด้ โรง ทยา บา ฉฅร ว จร กษา  ไม่ กิน ยา 
ก ฉาง บาน  ห รื้อ ฃรป รอง แม่ มด กน ทรง  ไม่' ไห ไ เม่ มด 
หมอ ผ หมอก ถาง บ้าน ร้ กิษา  ร้รํโ เษา พ ฉาน าม่ย แฉะ 


. * 

กวา มส์ะ อาด ท่อ ยุ รอง ใช้ ของ กิน  แทน ทำ พิร เซ่น วิงวอน 
ผ ช่วย  กิฅ วพฤ กบ มก ายช่ ว 1^6  วิง หายใจ เก ฉื๋อน 
ไหว ได  แค่ กิ ฅว่ ม' จิก  ]\11๐(]  ซื้งเ บน ประ ส์าท  ไม่ ใช่ 


เจ คภคิ  คน คิว กน เบน 0 น' ฅคา  คน  — ร ป + เวทนา  + 
ส์ญญ า+  กิงข าร  + วิญญาณ  เม อรูป ส์ ฉาย หรอ ชวด บ 
กิ ไม่ ใช่ คน 

๕.  มัจจุ มาร  ค* ว อวิชชา1 ได 'แก่ กวา ม คาย  ทุก 

กนก ฉว คาย  ผู้ เบน ห่วง กน ร* กิของ รไา กกิว คาย มาก 

จะ ห่วง หรอ ไม่ ห่วง ได ผฉเ ท่า กิน  ผู้ ไม่ ห่วง ไม่  กง วอ 

ใจส์ บาย กว่า  กนก ฉิว คาย ท่อง1 ไม่ ประมาท  ค อง 


เรย นรุ้รํ นฆ ถ้า เบน ทุก ข คอ งม บํจจ ไ] เด ยง  ใช มช์ฒิ มา 
ปฏิปทา ดิบ ความ ส์ะเ ทอน ใจ  ไห ขํนริ หาส์ งบ  ทุก กิง 

เบน ส์มม คอ นิจจํ งบ จจย  อย่า คิด อย่า หด ง ค อง หา บำรุง 
รุ ไ าษา คาม จา ร์ฅ  ถ้า รู้' ดิก ร'' กิษา รู้จํก ใช้  กใช้ ได่ นาน 

จง เบน ควร อง คิว เอง  มถ้ม ปซํญ ญะถ อ ประชา ริปใ คย 
เกิด แด่ วคิ อง คาย  เบน ส์ามํ ญดก ชณะ 


นพ พาน 


ทุก คน I ฟ วง หา กาม ส์ฃ  ส์นฅิ ส์ฃ  จิง (เง ลูก เรา 

โรง เรํ่ย น (เวน ผู้ใหญ่ ร ย' นทำ งาน หา ทร้พ ย เฉย งก รอบ 

กริว  แฉ; เพ ยรช อบ คาม จา รึ๋ฅ (เร้า ง^า นะ  เบน ฅวอ ย่าง 
.อนุชน  ชิฆจฺ ฉา  ป ร มา  โรคา  ความ หำ เบน โรค ราย 
ยง  อ โรค ยา  ปร มา  ลา ภา  ความ ใม่มึ๋ โรค  (ไม่ ม 
ก เฉ (เ กอง ทุกข์, ) เบน ฉาภ อ้น ประ เ (เริ 1 ฐ นตฺถิ  สนฺติ 
ปริ  สุฃํ  กวา ฬุ รอน ยง กว่า กวา ม (เ งบ ไม่ม่  ผู้รยํ น 

เรย น วิทยา? เา (เต ร จรรยา กิฉป  เบน พห (เฅ แฉะ ฑกษ ะ 

.4  ^ I I . โ โ 

จะ' ฉ ฉาด  ขยํน ทำ งาน อา ชพซ อบ  รุ หาร* กษา รู้ ใช่  ม 

(เงก ห ว' คถุ ก จะ มทริ พยฬุ ข ถิาเ พยร ชอบ (เร้า ง^า นะ 
แฉะ ผก ฟยเ ขา กบ เขา ได  ก จะ กาว หนา ไกฉ  พระ ทุฑร เจา 
กิท รา รถ ทรง (เอน (เฅ วิ  ให ตะ อุปาทาน ฃํนร หา!] ฉ่อย ผํ่ 
ใหํ ทำ กิจกรรม ค่าง  ๆ คาม จาร ค เมื๋อ เจริญ รร รม1 ได้ 
อริ บญ่ ญา  กอ ฉะ (เก กาย ทิฐริ  ม่ (เม มา ทิฎ ^ อริ? เฉ 

7*  เ!  ^ ^ *4 

01*  เรเ  01  7 าเก  ๑ เ? 5 4 1 .4 า!!  ^า, าฬน เโเ  (7 4*1  'พ  0101 ใ!*'!/? ^ 4 I"  4 I 


อร จคก เกด ขน 


งาน อา ชพแ ฉะ เพ ยรช ธ บก ฉาย เบน 


1 

1*3๑ 

สมมา อา ช วะ  สมมา วายามะ  จง เดิน ใน ค” ล® อง มรรค 
แปด ครบ  ได สน ฅิสุร เรา กระแส นิพพาน  ด* บ กิเลส หมด 

นิ V' .เพา นิ  ปรมํ  สขํ 

^ ■■— — — 1-5** 

เกา นตฺฅ อ® สุ ทอย ว่า  ผู้ ทำ งาน อา ช พ ช อบ  ไม่ ม 

โอกาส สร่าง ป รา สา พ หิน อ่อน อ? นิด, 

ภาษิต สเป ญ 'กน ฉลาด เปล ยนท ร รส นะ ไค  .คน โง่ 
ฟ ลยน ไม่ ไ ด ไ®  ย 

สง ยุต ต นิกาย  มหาวรรค  มรรค แปด 
๑.  ผู้! ดร ร รม จกษุ เดิน มรรค แปด ครบ แต่ ย* งไม่ บริบุ รณ 
ต่อ ได้ บ ญญา จํกษุ แล วา งา: บ ริบ รณ  ทาง ปฎิม่ ต 
๒.  ผู้ มก® ยา ณ บุคคล เบน มิตร  จะ เม่น ก® ยา ณ บุคคล 
0..  ย้ย่ง ไม่ มิ สมมา กิฐ 3 กิ ยง ทำ สม มาส งก ป ปะ 

ส้ม มา วาจา  ส* มิ มาก' มิ มิ นตะ  สมมา อา ช วะ 

ส* มิ มา วายามะ  ส” มิ มา สติ  ส” มิ มาส มาร  ให้ เกิด ไม่ ได. 

ศภม่ สด 


4) 


เร องของ โรค เบา หวาน 


โค ข นาย แพ ห ย ดิลก  เย็น บตร 


ใ 

I ๘ [ 


โร กน ดู จาก ชื้อ แ* ผ้  ดู เห มอน ว่า เบน โร ก ท! ม, 

ร้าย แร ง น่า ■ก ต วอ ะ'! ร เฉย  แค่ กวา ม จริง แล ว เบน 

โร กท น่า หวาด หวน ท เด ยว  จำนวน กน ทึ๋ฅา ย เพรา ะ 

โร กนิน่ บ1! ด เบน ท ๙ ของ จำนวน กน ท ตาย เพรา ร โรค 
อน  ๆ โร กน เกิด ชัน เพราะ ร่าง กาย ขาด ส์าร บางอย่าง 

ท เปรย บ เห มอน เชื้อ เพ อิง  ใน การ เผา ผลาญ อาหาร 

จำพวก แบ ง และ น่า ฅาล  ส์าร นเร ยก กิน ว่า  คู^, 

ซลิน  เจํ บ อ่อน เม่น อวัยวะ ฑทำ ท นาท ผอิฅ อิน ซอิน ออก 

มา  การ ขาด อิน ซลิ นก เนอ ง มา จาก ค่บ อ่อน! ม' ส์า มารถ 
ผลิต อิน ซอิน ออก มา ให้! ด้เพ ยง พอก' บก วาม กิ อง การ ขอ ง 
ร่าง กาย 

เมธ ร่าง กาย ราด เชอ เพ อิง  ใน การ เผา ผลา ญ อาหาร 


รำ พวก นำ คา ล ใหเ บ่น พลิ ง งาน  เพึ๋อ ใช้ ประ โย ชน 

รำ น วน นาคา ล ใน โ ลหิฅ จะ ส์งขํ้ น ทุก  ๆ ท และ เมึ๋อ ถื้ง 

.4.  7 1,  ‘-  1 0' 

ขิคห นง  จะ ร1 วอ อก' ฑภ ร่าง กาย โดย ทุ] ง! ร ส์ส์า วะ  ทำ ให 
นาบ ส์ส์า วะ นรส์ หวาน  ชิง เบน บ่อ เกิด ชอง คำ ว่า  ใรค 

เบา?! วาน  ใน ราย ท เบน มาก  ๆ นาบ' ส์ส์า วะ จะ ม 

กลม หอม เห มื้อ น ผล ใมส์ ก ด้วย 

อาการ ผิด ปกติ รอง ผับ วยเ บน โร กน  ถา เบน 

นอ ย ๆ ก แทบ จะ! บ่ม เลย  อาจ มเพึ๋ ยง แค่ กิน อาหาร 

ใด จุ ผิดก' น ปกติ  กระหาย นา ย่อย  ๆ ใน ราย ทเ บ่น 

มาก ขน  การ กิน อาหาร จ และ กระหาย นาก' จะ มาก ขน 
คาม  กน! ข' จะ บ่’ ส์ส์า วะ บ่อย  คร่ง ละ มาก  ๆ ดวย 

อาการ ต่อ! ปฑ็๋’ เกิด ขน  ■กอ ร่าง กาย ผอม ลง  ทํง ๆ ท 
กิน อาหาร! ด มาก กว่า! เก ติ  อ่อน เพล ยก ลาม เนอ หมด 
กำ ลิง  ชา คาม มอ เทา  อาการ ท ง หมด น เนอ ง มา 

จากร่าง ภาย  ใ ม่ส์า มารถ, ใช้ อาหาร นำ คา ล' ใหเ บ่น 


ใน ผ้บว ยทฌ นอ ยู่ นาน  ๆ มก1 ๆ; ม] รก! เท รก ซอน 

เกิด ‘&น ร่วม โป ดวย  1 อาการ'!: อง โรค ทแฑ รภน มก จร 

รุนแรง ซํ ดเ' จน กว่า โรค เบา หวาน เอง ด้วย ซา  โรค แกรก 

ท็๋มไ าค: เกิด รน บ่อ •ย  ๆ ม เส์น ประ ส์าท อก ฟบ  โรค 
หอ อด โตหิ ค แรง  โรค โต หิคเ บน กรด มาก โป  แอ ะ 

โรค ประ1 ส์าฑ คา อ”’ กิ ฟ บ ผู้บ่ว ย โรค เบา หวาน น เม อ 

เกิด เบน โรค คิด เชอ ค่าง  ๆ แ0ว ค: กุก อาม ใหญ่ โค 

ออก โป ได้ ง่าย  แล; มัก คะ หาย ใด ยาก  ม บ่อย  ๆ 

ทผืเ อก  ๆ ห รื้อ คิว  ทโม่ น่า ค: มก วาม อ่า คํญอฺ กถา ม 

4 1 ; 

ออก ไป เบน ผผก มัว  กน บวย จำนวน มาก ทเดํ่ ยวท โม่ 

รัค่ว ว่า เบน โรค เบา หวาน เอย  คน กร; กง เกิด โรค 

* ' ^ 

แทรก ซอน เห อ่าน ขน  แอ;! ป หา หมอ  คง ใด ทราบ 

ว่า  ฅนเ อง เบน เบา หวาน 

เส์า เห คุ ซอง โรค เบา หวาน  คน เห คุอน แท คริง ทำ ท 

ใ ห' ค' บ์อ่อ นส์ ร่าง กิน ซฉิน ออก มา ไม่ เพ ยง พอ นํ้น  ยิง ไม่ 
ร้ก่น แน่ นอน  ผู้ เชย ว ชาญ บาง กน1 ว่า อำนาจ การ ผอิค 


เ3)๕ 

อิน ซูฉน ของ ฟ้ร อ่อน น้อย ฉ' ง แก่ บาง คน เขา ใจ ว่า  ม 

อะไร บา งอ ยาง กอย ทำ ฉาย อิน ซุฉิน เฉย  ทำ ให ร่าง กาย 
ม อิน ชู ฉิน ไม่ พอ' ใ ช้ 

ผู้ ม่วย 1 รก เบา หวาน ส่วน' ใหญ่ ม ไ เม ประ ว้ฅ ทาง กรรม 
พน ข มส์ มา ซิก ใน กรอบ อ่ร็ว พน อง  ฉาย โฉหิ คเบ็ น 

โรค เบา หวาน  เกย มนํก (ใน กว่า รายงาน1 ว่า  มพน้ อง 

ทอง เด ยวก้ นถิง  8,! 81  กน  เซ่น โร ก เบา หวาน หมด 

ทุก กน  แ ต: ลูกทํ เกิด มา ยิง เบน เบา หวา นเส์ ยอึ๋ถ  การ 
ถ่าย ทอด โร ก ทาง กรรม พ พุ น เบน การ ถ่าย ทอด กน ทาง 
เชอ ฉาย  ไม่ ใ ชกา ร อิด ก่อ ก่น ภาย ห ฟ้อ ย่าง แบบ โร ก 

อิด ก่อ  แฉะ การ ถ่าย ทอด เบา หวาน ทาง กรรม พํน ขุนํ้น 

ไม่ หมาย ความ ว่า พ น้อง  หรอ มุก ร ชอง กน เบน เบา 

หวาน  จะ ก่อ ง เบน เบา หวาน ทุก กน  บาง กน อาจ ได้ 

ร่' บ ถ่าย ทอด เบน โรค เบา หวาน  บา งก นม เพ ยง เชอ 

ฉ ายเ บา หวาน  ซึ้ง อาจ จะ ไป เกิด เบน โรค เบา หวาน 

ใน คน รุ่น ลูก หลาน ก่อ ไป  แฉะ บาง กนก เบน คน ปกอิ 


โดย ส์มบ รณ  ทํ้งน เบน1 ไป ค่า นก ฐ ของ อา รฟ้บ ฟ้อ ฟ้า ย 
ของ  เมน เด ล 

เหฅ ทาง กรรม พน รน ฅิดฅ  ว มา ค ง แฌ่ กด  แฅ  จ- 

-  1 ใ ^ ^ 

ไม่ ม' อาการ เฟด งอ อก มา, ใ ห ไห น1 วน ถ ว่า จะ มอ' ไ ยุ I มาก ขน 
แถว มส์า เห ค ย่อย  ๆ บางอย่าง  มากระ ตุ่น! ห! รค 

เบา หวาน ท' ซ่อน อยู่ แถว แ, ส์ดง อา กา รอ ออ บ' ร ^าเ บฅ 

ย่อย ทบ ม บ่อย  ๆ กม 

โรค อวน  ทำไม ความ อ วใแ กิน ชนา ดวง ทำ  [ห คน 

เบน เบา หวาน ได"  ยไ ไม ร้กํน แน่ นอน  แฅ่ จา ถ^ฅิ 

แอ่ว  กน อ้วน เบน เบา หวาน มาก กว่า กน ยะ!,-'! ไ ใ, อ' ายเ ห่า 
อาจ เบน เพราะ การ เผา ผถา ญ เพ อ ให้ มพอํ ง งาน เพิม ขน 
มาก ใน กน อวน  ฅ่ธม ฬ ราง อิ^ซู กินฅ อง ทำ งาน หนํกิ 

กอ อด เว อา  ใน กน ท อินซูลิน มอยุ่ น้อย ! แกว' โดย กรรม 

ทํนรุ  เมื๋อ ริบ ภาระ ห นก นาน  ๆ เข่า ก เกิด ซาด แ คอน ชน 

จริง  ๆ 

นํก ก้น ก ว้า บาง กน เข่า ใ' ไ ว่า  การ กิน อาหาร จำพวก 


แบ ง 110 ะ นา ตา, 0 มาก เกิน1 โป  ก เบน เห ตก ระค่  นให้ เกิด 

\ ' *1, 1. 

ไร ก เบา หวาน ขน ได ง่าย 

ฟ้า เหตุ ทาง จคฅ ใจ  ความ กก้ว  ความ ยุ่ง ยาก 

กํงว ต ใจ  กวา มก" บ! เกน ทาง ใจ  มก จ: ทำ ให้ เกิด 

เบา หวาน รน ได เหม ธน ก้น  ห รื้อ อาจ ทำ ให อาการ ใน 

คน ทกำ ต โง เบน อยู่ แล้ว ทรุด หน กรน 

ไ รก จาก เชอ ค่าง  ๆ แตะ การ บาด เจ บก เบน เห ฅทํ 

^ ~ 1.  ' ห้"  I 1 1’, 

ซา เฅิม ท กำ ให้ โรค เบา หวาน ท แฝง อยู่  แฟ้ ดง อาการ เบน 
ขน ได 

การ แฟ้ด งอ อก กรง แรก ของ โรค เบา หวาน  ม้ ก จะ 
เริม ขน ได้' ใน กน ทุก วย  ค่ง แค่ เดก จน แก'  แค่ คาม 

ฟ้กิฅิ ทพบ มไา จะ เริม เบน ใน อาย ๕0  กิง  ๕0  บ นอก 
จาก นยไ พบด่ วย ว่า  โรค เบา หวาน เบน มาก ใน ก ซุ่ม กน 
ทึ่ม รู [าน ะดึ๋  ซง อาจ เบน เพรา: ค่นเ หเรุ ทาง อาหาร  แตะ 

กวา มอ วน  ก ได 

การบ อง ก้น  เนอ ง จาก เบา หวาน เบน โรคทาง 


กรรม พน รุ  เพราะ ฉะ นน  โดย ทาง อฤษ ฏแด่ ว การ 

บอ งก น ทด ทรุด กอ งรื้อ งก^ ทาง ด่าน การ ส์บพ นรุ  แค่ 

ก เบน ทาง ท ทำ' จริง  •รุ  โม่ เด่"  เพรา: กน เบน เบา หวาน 

ม่าน มาก  ใน ระยะ แรก  ๆ แด่ ว ย่ง ซ่อน เร่ นอ ยู่ 

กร วก โม่ พบ กว่า1 ไะท ราบ ว่า เบน  กมล กห ฉาน มาก มาย 

. * 

ฬย แถว  เกย มฺผู้ เชย ว ชาญ บาง กน แนะ นำ ว่า  ยู้ทม 

บรรพบุรุษ เบน โรค เบา หวาน  กว รม บุก ร แค่น อย เพ ยง 
® -เ 0 คน  ท^น กเพึ๋ อ ลด จำนวน ผ้บว ยห รื้อ เชอ ส์าย 

ของ โรค  ใน มนุษยชาติ นํนเ อง 

4น กนท เห่ ณชอ ส์าย ของ โรค เบา หวาน อยู่ แด่ ว ว-ช 

บ่อ งก นทด่ ากญ กก อ อยฺา ใ หอ วน  ด่า เบน กน อวน อยู่ 

แด่ วิกค่ อง พยายาม ถด กวา มอ วิน ล^  โดย การ กวบ กุม 
‘0' 1',  *๖, I ^ 0^  1 

อาหาร  ออก กา ลง กาย  พยายาม หลีก เอย งถง กํงว ลใก 

การวิ นิกฉ ย โร ก และ การ ร ไ าษา  ด่า ฆ้บ่ว ยก น 

โดม อา การอ บ่ง โ!! ใ นอ างเ บา หวาน แฉ ว แพ ท ยก ะ 

ฅรว 'ๆ ร่าง กาย ใ หอ ย่าง ล: เอย ด รวม องการ ถ่าย ร!] 


เอก ซเร ยดว ย ถา คำ เบน  เนอ ง จาก ผู้ บวย เบา หวาน 

มก เบน วรร ณ โรค ได ง่าย แด ะ รุนแรง  แพ ฑย์จ ะ กร ว จ 

ช พ' จร  ทงท่ ขอ มอ  ขอ เทา  แกะ ฑขา พบ  ซื้งเ บ่น 
การ กร ว' จด ว่า  ข้บว ยม โรค หด อด โด หิคแ รํ่งห รื้อ ไม่ 

ก่อ ไป แพทย์ จะ ว* ด ขนาด กว  นำ หน' ก แด ะ กร วจ ก่อ ไป 
ถง  แผด  ยี ค่าง  ๆ ชื้งถ่ าม่อ ยู, จะ กอง ไดร้ บ การ ริก ษา 

รน ดก บ แ (ไ; ก!) ทา,! 


รบ ด วน  แด ะ กุก ทาง 

V.  ....  4, 


ก่อ จา กน น ผู้บว ยก จะ ถูก กร ว จอ ย่าง ดะ เอย7 ด ทาง 
ห อง ทด ดอง  ครว จ หา นำ กาล แด; ฟ้า ร ผิด ปก กิ ค่าง  ๆ 

ใน น้า บส์ ฟ้า วะ  ฅรว จร ะดํบ นา กาด รอง โถ หก ใน ภาวะ 


ภา รณ ค่าง  ๆ ฅรว จ ภาวะ กรด ด่าง ขอ  งโล หิฅ 

ทด' ง จาก การ กร วจท ยุ่ง ยาก เหลา น้า,: แล ว แพทย์ 

จง จะ ดง ความ เห์น ว่า ผ้บว ยเบื น เบา หวาน ห? อ ไม่  รุนแรง 
ปาน ใด  ซื้ง จะ ใซไ บน หด', ภใน การ วาง แผน การ รก ษา 

เบน ราย  ๆ ไป 

หด กใน การ รก ษ, ากกื้ อ ทด แทน อนช ดิน ท ราด 


๓๐ 


แก 0 น ไน คน ไข  แปิะ ควบ คุม ปริมาณ อาหาร ใหพ อด 

เพึ๋อ ไม่ ใหไ ห่อ ฬฑัง อิน ซุอิน ซื้ง อ่อนแอ อยู่ แอ ว ก่อ ง 


ทำ งาน หน โก ข นอก 


การ ริก ษา นม จด ม่งห มาย เพึ๋อ ใ หก น 


1 1 


เข้ม ส์ข ภาพ เห มอน ปก กิ  มอ ายฺยื้ น ยาว'  แอ: บอ งก น 

ม่  ริ  I X ’ 

ไร ค แทรก ชง จะ เกิด ขน 


การ รก ษๆดํ วยก ารจ้ ดก ว บคุม่ อาหาร  ใช้ ได ผอดึ๋ 

ใน คน ท เม่น ไ รก เบา หวาน อย่าง อ่อน  ๆ เมึ๋อ ถด อาหาร 
พวก แบ งฉง บ, าง  จด รา คุ อาหาร' ให้ ถ์กส์ วนแอว  อาจ 

จะ ไม่ (ๆ องการ การ รก ษาอ ย่า งอน  ๆ การ จด อาหาร ม 

หอ ไา อยู่ ว่า ให อาหาร ม ปริมาณ เพ ยง พอ ส์าห ริบ ห ถ่อ เอ ยง 
ร่าง กาย  แอ ะ พอ ท จะ เม่น พอง งาน ใน การ ดำเนิน ซวิฅ 

อย่าง ฑกน ไข้ เกย ทำ เบน ปก กิ  เซน ใน คน ผ้ชา ย ทำ งาน 

ขนาด ปาน ภ อา ง รูปร่าง ปาน กปิ าง  กวร จะ ไดํ อาหาร 
เบึน ปริมาณ ราว  ๓, 0 0 0 กา ออ ร ฅ่อวํ น เบน 
ไป รก น *1 กริม  ก่อ  นา หน กก่ว  ^ กิไปิ กริม  ริ 
เห ออ จาก นน  เบน พวก แบ ง แอ ะ! ข ม้น์ฅ ามส์ มก วร 
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มวฅ ามน  แฉะ เก ฉอแ ร ท จา เบน  เห เพ ยง พอ  จาน วน 
อาหาร น เ! เฉย น แป ฉง มาก ขน  หรอ นอ ย ตง  แฉ ว 


ถา ทา งาน หน ก จาน' วน อาหาร กฅ องมาก กวา ยุ นวย ท 

ทำ งาน เบา  ๆ 

ชนิด1 ของ อาหาร ทสำ ค” ญ ๆ 

ประเภท ผไา  ม!] ระ โ ย ซน 'ต่อ ฆ้บว ย มาก  ควร 

เบน ผํก •ส์ด  ๆ ซงม่ ประ โย รน มากกว่า 


ป I ะ เภท ผล ใ น ควร เฉื้อ กผฉ ไม้ ท มึ๋รส์ ไม่ หวาน' จิต 
ประเภท เนอ  เม่น อาหาร ท จะ ให่กำฉง งาน บาง 


ประเภท แบ ง ข้าว  ขนม บง  ควร ควบ กุม ให้ 
ม' จำนวน พอ ดก* บก ว' ามฺค ธง กา ร : ขอ' งร่ 'า ง! ก ย อย่า ไห้ 


แต่ ขนาด รอง คน ไข 


เกิน กวา กวา ม' จำ เบน ห คอ ง บ'13' 

เด รอง ดม 


ขนาด ปกติ แต่ อย่า ให้ มนำ ฅาถ มาก นก  นม  อาจ ดึม ได้ 
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ตาม ความ ต่อ ง การ 

เค รอง ตม พวก ม แอลกอฮอล์  อาจ ดม ได้ เลก 

น้อย  เบย ร แคะ เห น้า ท มรส์ หวาน  ทำ ให้ อวน ได้,  ตอง 
ระ: วิง  ไม่ ควร ดม 


เค รอง ปรุง และ ชู รส ต่าง  ๆ ไม่ ม ขอ ห้าม  ใช้ 

ได้ ตาม ความ ค องการ ของ คน1 ไข่ 

ใน กน ไฃ้ทํ จำ เบ็น ต่อ ง รไา ษา ด้วย อิน ชู ลน  แพ ทย 
จะ คำนวณ ขนาด ของ ยา ท ใช้, ให้ คน, ไข  โดย อา ด้ยก วาม 
รุนแรง ของ โรค : - แ ถะ จำนวน นำ คา อทร้ วอ อก มา ใน 

บฬา วะ เบน เก ณ ซ 


อิน ชู อิน เบฬ าร ฑส์ะ กด ได้ จาก ด้บ อ่อน  ใช้1 ได้, 

โดย วขฉ ด เท1 าน้น  ถา รบ ประทาน จะ ไม่ ใด ขอ  เพราะ 

อิน ซ อิน ถูก ทำ ตาย หมด โดย น้า ย่อย' ใน กะ เพาะ  แพ ทย่ข้ 
รก ษ ๆ จะ แนะ นำ วิ ข' เซ ให้ ขุ้บว ยอ ย่าง ถะ เอ่ย ด ใน กน ได้, 
ทฉธ าด  แพ ทย จะ ส์อน ให้ ผับ วยฉ ด ยาน ได้ เอง ด้วย 


( 


๓๓ 

การ รไา ษาติ วย ยา ร!)]] ระ ท ไน  โน บ' จจุผั น พํยา 
ใกม่  ๆ เบน ยา พวก ซด ฟ' าซื้ ง' ใช่ รํบป ระ ท เา น! ผัด ดึ๋โน 
บาง ราย ของ ไร ก [บา หา าน  แค่ [นอง จาก ยาน ยิง เพิง 

กน พบ ได้ ใหม่  การ รก บา] ดย ยาน  จื้งด้ อง อยู่ ใน 

กวา ม ควบ กุม รอง แพ พยิ] คยโ กด้ขิ ด 

การ รก ษาต ว ใด ย ท ว ®]  โม่  ของ ผบว ย (บน] รก 
เบา หวาน  ผุ้บว ย เบา หวาน พระ ม' คระ ว' งค่ว ถกดํ อง 

นน  ฟ้า มารถ ดำเนิน ชวิฅ ได ไห มอน กน ปก กิ  ข่อ ควร 

ร; วง ท กน ไ ร ควร จะ เอาใจ ใฟ้ 'กอ  คน ไข้ ม การ พ* ก ผ่อน 

หด บ นอน ได้! ฅมท  กน! รก ว รม อา ช่พฑ กิน นอน1 ได้ [บน 

เว ดา  ภาร ออก กำ ด้ง กาย กมป ร: โยชน์ ผาก  เบน การ 

ช่วย แก้ไข อาการ อวน  ช่วย  เห โ] พร รอง อินซูลิน ดขน 

พำ ให ฟ้า มารถ ดด จำนวน ยา พฅอ งฉด ดง ได้  แค่ ผู้ บวย 
ควร ออก กำ ดง กาย ใน ปริมาณ ฟ้ม่า เฟ้ม อก นพ กวน  การ 
ออก กำ ด้ง กาย หก ไหม มาก เบน บาง ว่นน่ น มผัฅ ราย 
จาก โ] พร ของ อิน ซดิน มาก ไป ได ง่าย  ถาถู้ บวย ทราบ 
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ว่า จะ คอ งอ อก กำ อ ไ! กาย มาก ใน วน! หน  กวร อด 

กำ น วน อิน ซอน  ฑใซ อง บ่าง ใน ว* นนํน 

โรค แทรก- 4 อ นของ เฆา หวาน ท สำ ค ญก็ม 

อาการ โลหิต เบน กรด  และ หมด สต  เกด ชน 

ใน ผู้ บ่1 วยท รุนแรง  แอ รอ รท ง เม่! ด ทำ การ รก ษา 

ห รื้อ ดา ภส์า เหฅุ ธน  ๆ เช่น ฉด อินซูลิน จำนวน! ม่เพ ยง 

พอ  ม โรค ร้าย อื่น  ๆ เกิด ขน  การ ผ่า ตด ห รื้อ! ดร! เบา ด 

เจ บ เม็๋อ เกิด อาการ] อหิ ฅเบ่ นก รด แอ ว ผู้บว ย จะ ม 

อาการ ซม  ๆ หิว นำ มาก ชน  แอ ะ บ^า วะ บ่อย  ซ่อน 

เพ อ ย ฅ่อใ ป' จะ ม เบื้อ อาหาร  อา เจ ยน  แอ ะค่ อ! ป จะ 

เริม มหา ย ใจ หอบ  อาการ จะ ทรุด หน ถอง รวด เรว จะ 

ชม ทวย ง ซน  จน หมด ๙ กิ  ช่พ' จร เดน อ่อน เบา  แอ ะถื้ง 

. * ^ 

แก่ กรรม  ผู้บ่ว ยทมํ่ อาการ เช่น นก วรร บก ารรํ กิษา ใน 

โรง พ ยา บา อ] ดยเ รวท (เด 

อาการ หลอด โลหิต แข็ง คัว  และ อุด ติ' น เบน 

(เา เหตุ ใหญ่  อนห นื้งท ทำ ให้ ผู้บ่ว ย] รก เบา หวาน กง คาย 
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ผ บ่าย ราา  .10  ถิง  ,,8  เป อร เซน ค คาย โดย เห คุ น 
ทำไม กน เบน] รก เบา หา าน จง มเก่  น] กหํฅ แซง ค่า  ยิง ไม่ 
เบน ฑท ราบ กน แน่ นอน  ฟ น] ฉหํค 'แดง ทํแ ชง  แฉ ะ ค้น นน 
มก จะ [กด ขน ฑเ' ส์น] กหํค รอง หา ใจ  ของ ขา  'แฉะ ของ ไค 
เม อเส์ น] ลหิก รอง หา  เจ แข งฅา  แกะ คน  ก กาม 

เนอ ชอง หา ใจ จะ ขาด เฉ อด มา ห ก่อ เด ยง  แฉะ (า ไม่ 

ส์า มารถ ทำ การ ส์บฉ ด] ฉหํก ได อย่าง ปกฅิ  ผู้ บาย จะ ม 
อาการ เจ บ ปาด หน้, เอก มาก  ชอก  แฉะ ฅ่อใ ปก ม อาการ 
ของ หำ ใจ วาย อย่าง เฉย บ พก น ถา เส์น เกื้อ ด หา' ใจ 

I ก่น ใหญ่  ๆ ค่น  กจะ ทำ ให้ยุ่ บาย ถงก ายหํ นทํ ได้, 

เมึ๋ฟ้ ผู้ บ่าย ค่าย โรค เบา หา าน  เกด บ่ อาการ เจ ฆ 

หนา อก  เบน ลม  วธ ปฐม พยาบาล ท คา รก ระ ทำ ก 

'คอ  ใหํผ ม่าย นอน พก ทน ท แฉะ รบ คาม แพ ทย ดาน 
เสน ใลหํ ตแข็่ งทด้ นฃา  ‘ผู้. บาย จะ ม อาการ เจ บ 

ปาด ขา  เดิน กระ] ผก กก ะเผ กก  เทา เย น ซด  ชพจ รท 
ห ก่ง เ ทำ  อ่อน เบา  ผู้ บ่าย เบา หา านฬู ง อายุ การ ระ บ่ง 
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ใ ณ รอง เฟ้น โถ หิฅท ขา ต้น ใ ห้ มาก  ได ยต้ ธง ค' ว บ คุม 

โรค เบา หวาน อย่าง ค จ้ด อาหาร' ใหเ หมา ะ 11 0 ะ ด- อง 

บอ งก น หอก เลย ง การ บาด [รบ ชอก ชา ของ ขา 
มากๆ  เมื๋อ เกิด ม่แผ 0 หรอ บาด เจ บท เทา 

แพ ทย่ ได้ ดู แฉ รก ฬาใ ห 

โรค แทรก ทึ๋เ บน ใด ม่อย อก อิน หนิ้ง  กกื้อ 
ส์าท อิก เส์บ  โรค นม ก1 จะ เกิด ใน ราย ท เบน เบา หวาน 

นาน  ๆ ได้ รบ อาหาร ไม่ ถูก ม่วน  มึ๋วิค ามิน ไม่ เพ ยง พอ 
ผู้บว ย จะ มํ่อา การ เจ บ ปวด ฅอ  ๆ บริเวณ ขา  แตะ น่อง 
บาง คริง ซา  ๆ แฉะ เห มอน เบน เห นบ หง ดหงิ ด นอน 

ไม่ ห ตบ  มอ เท่า เพ ตย  ไม่ ม แรง  โร กน ระ วงัร้ กิษา 

โดย ควบ คุม อาหาร โดย เข ม งวด  V เห กิฅา มิ น' ใน อาหาร 
ให้ เพ ยง พอ  -' 

โรค ติด เชอ ผ มก เกิด เบน รุนแรง ใน ผู้บว ย เบา 

หวาน  เนึ๋ อง' จาก" ขบ ว ยม แ รง ด้าน ทาน เซึอ หนอง1 ได้ นอ ย 
กว่า ปกติ  มืมก จะ กุก ฉาม เบน ขนาด ใหญ่  หรื้ อม 


แฉะ เทา 
ควร ให้ 

เม่น ประ 


ผก บว  ผู้บว ยโ รก เบา หวา นก ว รบ อง ทิน โดย ริก ษาก วาม 
๙ ะ อาด  อย่า แก: 5 ว แกะ ผ แกะ ควร เอา ไค ไย่ ริก ษา 


ฬย แค่ เริม แรก 


อ นาค ครอง ผู้บว ยโ รก เบา หวาน  ผู้บว ยย่ วน มาก 

ม' ก เบน เบา หวาน ขน อ่อน  ๆ โม่ มบญ หา ยุ่ง ยาก ใน 

การ ริก ษา  โม่มึ๋ อะไร น่า วิคก ใน ราย พริก ษา ยาก  ๆ 

นํนม คำ น วน โม่ มาก มาย นไไ 

โดย ผก การ รก ษาอ ย่าง บคค บน 
ม่ อายุ ยนเ ทิม ขน มาก  เก อบ เท่า  ๆ 

ทิว  ๆ โป  ผู้บว ย เบา หวาน เดก  ๆ 

ถงว ยทส์ ม ควร1 โด 


กน โร ไ บา หวาน 
อายุ ประชาชน 

รอด ชวิท่ โป- จน 


ผ้บว ยท่ ริบ การวิ นิคฉ ย แกะ รก ษา แค่ [รม  ๆ ม 

ห วิง คำ เนน ชํ่วิฅ โด เท่า  ๆ กน ปก กิ  แพ ท ยส์า มารถ 
ไห กวา มหวิ งแภ่ ผู้บว ยโคํ มาก  โดย การ ริก ษ' าท่ ถูก 

ท่อง1 ใน ทาง ยา  อาหาร  แกะ อน  *)  การ กนก วา เพ อ 

หา ยา  แก: วิร การ ริก ษาพ โด่ ผก มาก รน  กำ ก ไแ กิน รุด 
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ห น่า ไป ไม่ หยุด ยง  110 ะ อย่าง ได ผ I เด ด ว ย ยา ใหม่  ๆ 

ซื้ง ไม่ จำ เบน ดอง ฉด  เริม ม่ขน แถว  แค่ การ ริก ษา 

จะ ได้ผ ถด เด มทํห รอ ไม่  อยู่ ท การ ร่วม มอ ของ กน ไข้ 

กํวย  คน ไข้ ฑเฉ ถยว ถ ถาด ทำ ดาม กำ แนะ นำ ของ แพ ท ย 
แถว  การ ริก ษามํ กจะ ไดผ ถด ทุกราย 

เส์ร ปก วาม กคื้อ  อ นา กด ของ ผ้บว ย เบา หวาน ไม่ 

1^'  “ “ * “ 

ม คม น/แถว  โรค เบา หวาน ไม่ อาจ กด ขวา งก วาม 

เจริญ ของ ช วิด  ผด กบ (5 มยเ มอ  ๒0  บืก่ ธน  ชื้งเ มึ่อ 

ไกร เบึน แถว มก จ: ดาย เรว ทุกราย 
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